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Urzad Miasta Szczecin

Biuro Dialogu Obywatelskiego

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin /
tel. + 48 91 42 45 105

bdo@um.szczecin.pl - WWww.szczecin.pl

BDO-4

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: !
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prayp6iz et
oraz w przypisach. o
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtaiciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie/niepobieranie*”,

|. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. ﬂrganaﬂmﬁistraqipd slicznaj, - 1 Urzad Miasta Szczecin

L L n Hosono oferte . 1+ . | Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalno&e) ozytku ©*
.zfi--TfY.b’ -w,ktéwﬂ?%?m m@w- publicznego i o wolontariacie .+ ' i e b e e
; i | Art. 4.1 Sfera zadar publicznych, o ktérej mowa w art. 3 ust 1 obejmujgca
zadania w zakresie:

16) kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

10) dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej (Dz. U. z 2016 .
poz. 1638);

CHODZ, POMALUJ SWOJ SWIAT. Terapia przez sztuke.

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego

e e T 03.04.2018 [Data. ] 29.06.2018
& Tein el anlv putieaggo rozpoczgcia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa m@m(@va. ﬁrmapi*awna,numer K?a}bwégb Rejestru $a_d'=m&égq' lub i{i,néf ewidencji, aﬁres siedzlby oraz
adies do korespondenci (eselijest Inny od edresu sjeduiby) . i S R
Fundacja Barwne Zycie, ul. Glazurowa 2/15, 70-831 Szczecin, KRS: 0000571603

tem I A LN N T MR SR O

2 Inne dadatkowe dane kontaktowe, w
‘ym dane osoh upowaitnionych do :- 7k
'skfadaniawﬁ#niﬁ*;lpﬁ?&;ﬂyghgfgrw (mp. e-mail: Fundacja@barwnezycie.pl
numer telefonu, adres poczty elekfroniczrej, o DTS,

=

numer faksu, adres strony.internetowej) -

| Agnieszka Bekas

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

L. Opls zadania publicariego proponowanego do fealizacyl wraz ze wekazanlom, W sacFeRaInoSel Cai, miejsca Jego
realizacji, grup odbjorcéw zadania oraz przewidywanege do wykorzystania wikiadu gsobowego lub rzeczowego < - & .
W okresie od 01.06.2017 r. do 31.10.2017 r. fundacja zrealizowata projekt w celu rozwoju i integracji ludzi z pasjg. Byly to

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



dziatania wspdtfinansowane z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. W ramach projektu fundacja zakupita m.in. sztalugi,
materiaty do prowadzenia zajeé plastycznych.

Od wrzesnia do chwili obecnej (po zakoriczeniu projektu) fundacja w dalszym ciggu prowadzi, na bazie zakupionych
w projekcie materiatéw, wolontariacko, spotkania plastyczno-artystyczne, cyklicznie, raz w tygodniu - co poniedziatek, dla
os6b starszych, w przestrzeni udostepnionej przez Sektor 3 na ul Wojska Polskiego 63 (w migjscu, gdzie fundacja réwniez

wynajmuje biuro).

Poniewaz fundacja ciggle sie rozwija - wspétpracuje obecnie z dwoma arteterapeutkami, w tym jedna osobg posiadajgce
duze doswiadczenie w terapii zajeciowych w szpitalu onkologicznym, a takze z psycholog Zachodniopomorskiego Centrum,
Onkologii przy ulicy Strzalowskiej 22 w Szczecinie - nasze spotkania pragniemy rozszerzyé (m.in. opierajac sie o zgtaszane
potrzeby uczestnikow spotkan) o warsztaty arteterapeutyczne (terapig przez sztuke) oraz terapie zajeciowy dla:

- 050b w wieku emerytalnym i

- 0s6b schorowanych, wymagajacych terapii, powrotu do zdrowia; terapii przez sztuke.

Zaktadamy, iz w projekcie zostanie objete min. 16 oséb. Fundacja zaktada prowadzenie dwdch grup — z min. 8 osobami

w grupie — zajec terapeutycznych, dokfadnie dostosowane do potrzeb grupy.

Grupa docelowa — mieszkaricy Szczecina:

- w wieku emerytalnym,

- osoby chore, wymagajgce diugotrwatego leczenia, osoby wymagajace rekonwalescencji/terapii poszpitalnej, osoby]

pragnace szybkiego powrotu do zdrowia w ramach arteterapii/terapii zajeciowej.

7adanie publiczne bedzie prowadzone w miejscu prowadzenia dziatalnodci (biura) fundacji - w budynku PCK, a takie

budynku, w ktérym ma dziafalnosé¢ Centrum Wspierania Organizacji Sektor 3 w centrum Szczecina, z bardzo dobrym

dojazdem, na ulicy Wojska Polskiego 63.

Poprzez projekt pragniemy rozpoczgé wspdtprace z osobami pracujgcymi w zaktadach opieki spofecznej, zwilaszcza
w szczeciniskich szpitalach, a takze informowac osoby w wieku emerytalnym i osoby wymagajgce leczenia o podejmowanych
spotecznych dziataniach podejmowanych przez inne organizacje pozarzagdowe w Szczecinie.

Pragniemy rowniez, aby obecne zadanie publiczne byto poczatkiem dalszych dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym

oraz osob chorych m.in. terapii zajeciowej jak i psychologicznej, edukacji o wolontariacie w wieku starszym, o prawach,

obowigzkach i mozliwosciach ubezpieczonego itp.

Obecnie fundacja zakiada jako swdj priorytetowy cel, utrzymywad - w naszym starzejgcym sie spoteczenstwie-
aktywnosc oséb w wieku emerytalnym oraz osdb wymagajgcych wsparcia terapeutycznego w celu powrotu do zdrowia.
Osoby, do ktérych bedziemy kierowaé nasze dziatania sg osobami czesto przechodzgcymi ze stanu aktywnosci zawodowej na
bierny etap Zzycia zawodowego. S3 to czasem przejscia powigzane ze stanem depresji, poczuciem wykluczenia, wyobcowania,

leku. Wséréd oséb w wieku emerytalnym w tym okresie czeéciej chorujg czy umierajg bliskie osoby, pojawiajg sie wieksze

problemy zdrowotne, bardziej niz kiedykolwiek wczeéniej przeszkadzajg konflikty z rodzing, problemy z komunikacjg wéréd




sgsiaddw, znajomych. Dziatania poprzez muzykoterapie (terapie za pomoca muzyki), chromoterapie — leczenie kolorami
i barwami i arteterapie — terapia za pomocg szeroko rozumianej sztuki lub tylko sztuk plastycznych, maja na celu pomoc

uczestnikom zadania publicznego aktywnie zy¢ w spoteczeristwie, a takie ,starzeé sie w zdrowiu”.

Prowadzacy zajecia arteteraputyczne:

Halina Pytel - certyfikowana arteterapeutka i terapeuta zajeciowy, posiada duze doswiadczenie arteterapeutyczne z osobami
chorymi m.in. w szpitalu onkologicznym w Szczecinie, dziennikarka z dwudziestoletnim stazem w Gtosie Szczecinskim,

lub/i

Leonarda Cwirko — dyplomowana arteteraputka, nauczyciel od 1986 roku. Ukoriczyla Uniwersytet Szczeciriski, Wydziaf
humanistyczny, kierunek pedagogika, specjalno$¢ pedagogika opiekuiczo-wychowawcza, studium pedagogiczne, kierunek
praca-technika, plastyka. Studia podyplomowe w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, wydziat Humanistyczny,
kierunek Arteterapia pod kierunkiem prof. Wiestawa Karolaka, uzyskata certyfikat Trenera Odysei Umystu w Poznaniu

oraz wiele innych warsztatow i kursow wspomagajacych rozwdj dziecka i dorostych.

\Wolontariusz:

Agnieszka Bekas - Czlonek Zarzadu Fundacji Barwne Zycie, mgr ekonomii, doradca personalny, doradca zawodowy

i psychospoteczny, trener Biofeedbeck EEG.

Pomoc merytoryczna:

lAnna Kotodziejska - psycholog, terapeuta. Ukoriczyta studia magisterskie w Szkole Wyiszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Terapeutka metody One Brain, terapii traum Somatic Experiencing® . Pomaga cierpigcym m.in. na depresje,
nerwice, zaburzenia jedzenia, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych, niskie poczucie wartoéci, trudnosci
z koncentracja, zaburzenia pamieci i postrzegania, silny stres zwigzany z codziennym zyciem oraz zwigzany z przesztymi
wydarzeniami. Na state pracuje w Zachodniopomorskim Centrum Onkologicznym w Szczecinie.

Fdward Karkosza - lekarz medycyny, psychiatra.

Anna Urbanowicz - tworca gier integracyjnych, ekonomistka, przewodnik po miescie Szczecin.

mgr Réza Fedyk - farmaceuta z ponad 20 letnim stazem.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego - . R

R R e AR

7aktadane rezultaty realizacji zadania:

e Poprawa zdrowia uczestnikéw poprzez udziat w zajeciach arteterapeutycznych; usprawnienie manualnie,
rozwijanie koordynacje wzrokowo — ruchowej, polepszenie koncentracji uwagi, rozwijanie procesow|
poznawczych, obnizenie napigcia nerwowego, uspokojenie, wyciszenie, zaspokojenie potrzeby akceptacji,
bezpieczenstwa, wspdtodczuwania, bycia rozumianym i docenianym,

¢ Wazrost aktywnoéci w spofeczeristwie 18 oséb w wieku 60+ oraz oséb chorych,

e Wyzwolenie wewnetrznego potencjatu poprzez dotarcie do wewngtrznych zasobow pozwalajgcych
budowac obraz samego siebie,

e Planowanie wtasnego rozwoju poprzez u$wiadomienie roli uczenia sie przez cate zycie i potrzeby ciggtego

3




doskonalenia sie.

od beneficjentéw, lista obecnosci na zajgciach.

7atozone cele sg mozliwe do osiggniecia w procesie terapeutycznym.

Poérednio - éwiczenie pamieci, kreatywnosci, samooceny, poczucia sprawczosci i relacji w grupie.

Sposdb monitorowania rezultatow - ankieta ewaluacyjna, obserwacje prowadzacych zajgcia, informacje zwrotne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

- Rodzaj kosztu - -

. Koszt catkowity -
i (at)

,;.::‘-_ do poniesienia '
.. 2wnioskowanej
" dotac® -

. do poniesienia

4

.~ ze érodkow
. finansowych =
wiasnych, srodkéw
. pochpdzacychz

. innych #rédel, .- |
.| wiladu osohowego

. lub rzeczowego® *

AT AR N e SR i AR SiE L R ) e
o A Wynagrodzenie arteterapeuty prowadzacy dwie grupy, 2 520,00 2 520,00
I tacznie 36 godzin zajeé grupowych.
Dt 2 Koordynowanie i administrowanie projektem 500,00 500,00
3 - Obstuga kadrowo-finansowa 500,00 500,00
‘ = | Materiaty do prowadzenia zajec 1 000,00 1 000,00
S
5 Materiaty informujgce o projekcie 500,00 500,00
yi :
g " | Rekrutacja i obstuga projektu (wolontariat). 1200,00 1.200,00
* % | Min. 40 godzin.
! 5 6 220,00 5 020,00 1 200,00

- Kosstyogdlem: . °

Oswiadczam(-y), Ze:
1)
2)

3) oraz

wszystkie podane w ofercie
i faktycznym;

zatgcznikach

informacje sg

zgodne

z aktualnym

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenta;

w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatdw zadania;
stanem prawnym

4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)*/2alega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zelega-{da)*

ubezpieczenia spoteczne.
Agnieszka Bekas
AL

Czlonek Zarzadu
Fundacji Barwne Zycie

(podpis osaby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

F “w. hmn.
Fundacja Barwne Zycle 70-831 Szcrecin |, Gluuzm
70-831 Szczecin ul. Glazurowa 2/15 NIP: 9552376334 Regon; 3?2“2“ s
NIR:R5 - telie48512731 737 sis
@barwnezycie
fui - Www.ba H H
‘ sop rwhiezycie,p|

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoét kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Data 28.02.2018 .

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnos¢



